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体をつかったゲーム

教育ネットが紹介する「体をつかったゲーム」の一覧です。
学年や人数によって、最適なゲームを選んでください。

Web のマークは、工夫次第でWeb会議での実施も可能なゲームです。

推奨学年 2人でできるゲーム 3人以上で遊ぶゲーム 道具を使うゲーム

★☆☆
低学年から

K101_うしろじゃんけんポン
K102_体でまちがいさがし Web
K103_音出し大会 Web
K105_ひざタッチ

K203_おしりピョコピョコ
K205_みんなでポーズ Web

K302_ビニール袋バレー
K303_すわり相撲
K304_ぞうきんリレー
K305_新ぶん半ぶん Web
K306_紙皿リレー
K309_しんぶんし水鉄砲
K310_新聞ながなが競争 Web

★★☆
中学年以上 104_リズムジャンプ K201_からだでヒント Web

K204_はんたいかがみ Web
K301_ペイパータワー Web
K307_段ボーリング

★★★
高学年以上 K202_数字どんどん Web K308_すわってバレー
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