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～ 体をつかったゲーム ～

準備物
ゲームに必要なものを記載しています

アレンジ(案)
ルールのアレンジ案について記載して
います。アレンジマニュアルも併せて
ご確認ください。

遊び方
ルールをイラスト付きの３ステップで
わかりやすく解説しています。

勝負のつけ方
かちまけの判断方法を記載しています。

お約束
遊ぶ時に気を付けるポイントです。
安全の為、必ず守らせてください。

QRコード
スマートフォン等でかざすと、各ゲーム
の解説ページが表示されます。

上記(子供用)の内容

子供用

大人用

基本要件
人数・所要時間・遊び場所 等の
の情報を記載しています。どのゲーム
で遊ぶか迷った時の参考にしてください。
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