
おならは、はずかしいから、やめよう！
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K103 音出し大会

さいしょのひとから、
からだをつかっておとをだす
（れい：てをたたく）

もうひとりが、べつのほうほうで
おとをだす

（れい：あしぶみをする）

おやくそく

かざして
チェック

動画の
QRコード

③おとをだす
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子供用

あそびかた

いろいろなおとをだすことができたひとが、かち！
・ おなじほうほうでおとをだしたら、まけ
・ テンポよくおとをだせなかったら、まけ

かちまけ

じゅんばんをきめる

2人１くみになって、

おと だ たいかい

「よーいスタート！」

のあいずで、
おたがいをみあう

① みる

② おとをだす

K103 音出し大会

②と③をこうごにくりかえす
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□ 特になし

かざして
チェック

動画の
QRコード

準備するもの

◆人数 2人以上
◆時間 約10分
◆場所 室内・屋外 どちらも可
◆難易度 ★☆☆
◆Web会議での実施 工夫次第で可

基本要件

・ Webでする時は音量が十分に聞こえる事を確認してから始める

遊び方
準備：
2人一組にする、順番を決めておく

ルール：
①「よーいスタート！」の合図でお互いを見合う

②最初の人から、体をつかって音を出す

③もう一人も、別の方法で、体をつかって音を出す

②と③を交互に繰り返す
例：足踏みをする、拍手をする、指をならす、
のどを鳴らす、手でももをたたく など

いろいろな音を出す事ができた人が、勝ち！
同じ方法で音を出したら、負け
テンポよく音を出せなかったら、負け

安全への配慮：
おならは、マナー違反とする

大人用
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アレンジ(案)
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K103 音出し大会


