
ひろいばしょで あそぼう
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もんだいをだすひと（ひとり）：

ポーズをきめる

のこりのひと：

かがみポーズにならないように、
ポーズのまねをする

もんだいをだすひとがみぎてをあげたら、
のこりのひともみぎてをあげる
ひだりてをあげたら、かがみポーズなのでしっぱい

おやくそく

かざして
チェック

動画の
QRコード
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子供用

あそびかた

しっぱいした かいすう が すくないひと が かち！

② まね

① もんだい

かちまけ

じゅんばんにもんだいをだすよ
じぶんがしっぱいした かいすう をおぼえておこう

もんだいを だす ひと の じゅんばん を きめよう
もんだいを だす ひと の ほうをむいて すわろう
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□ 特になし

かざして
チェック

動画の
QRコード

準備するもの

◆人数 3人以上
◆時間 約10分
◆場所 室内・屋外 どちらも可
◆難易度 ★★☆
◆Web会議での実施 工夫次第で可

基本要件

・慣れてきたら、上半身は鏡ポーズ、下半身ははんたい鏡 など、ルールを
複雑にする
・Web会議で実施する時は、上半身だけでできるポーズに限定するなどの工夫を
する、また勝ち負けを決めなくてもよい

遊び方 準備：
問題を出す人の順番を決める
残りの人は、問題を出す人の方を向いて座る

ルール：
①問題を出す人はポーズをきめる

②残りの人はポーズのまねをするが、
鏡ポーズにならないように気をつける
※問題を出す人が右手をあげたら、
残りの人も右手をあげる。
左手をあげたら、鏡ポーズなので失敗

順番に問題を出していき、
自分が失敗した回数を覚えておく。

失敗した回数が少なかった人の勝ち！

安全への配慮：
周りに危険物がないか確認してから実施する

大人用
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