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こころの

SNS◎依存防止のためのルール作り

占有させない
保護者のものを「貸し出す」という与え方

買う前に決める
「使いたい放題」「好き放題」の状態から制限をするのは困難

使用場所・時間を決める
家族と一緒にいる場所(リビング等)でつかうなど、子供がこっそり
使わない環境づくり

書面に残す
日頃から意識できるように、目につきやすいところに貼っておくと効果的

◎子供が守れるルール作り

子供と話し合って『家庭のルール』
☆本人の意向を取り入れる
☆子ども自身が「これならできる」と思えるルールを作る
☆守れなかった時にどうするかまで決める

わからないことがあったら、
子供にたずねてみましょう

子供が興味をもっている
アプリやゲーム、動画などに一緒
にふれてみましょう

全てを知らなくても大丈夫！

子供が困ったときに
相談できる関係づくりを

インターネットやSNSのこと

家族で話し合いながら、お子様自身が納得のいくルールを作成する事が大切です。



サンプル（小学生用）

年 月 日



サンプル（中学生用）


