
1 アレンジ©2020 株式会社教育ネット

体を使った遊び

１．体をつかった遊びの

ルールを変えてみよう！

１－１．アレンジのアイデア

１－２．ゲームごとの具体的なアレンジの方法

１－３．ルールのチェックシート

※体を使った遊びのルールを自分達でアレンジするアイデアや、
そのルールがみんなで楽しく遊べるものかどうかのチェック方法を、
紹介します。
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体を使った遊び

１－１．アレンジのアイデア

体をつかった遊びの典型的なアレンジのアイデアを紹介します。

アイデア①
有利な方に
ハンディを付ける

１．体をつかった遊びのルールを変えてみよう！

アイデア②
大人が前で実施し、
子供たちは前の大人に勝つか
負けるかで勝負を決める

アイデア①
2人ずつの対戦を繰り返し、
トーナメント戦をする

（２）年齢差、体格差がある時

アイデア②
グループ戦にする
(年齢や体格の偏りがないように
分ける)

Aグループ Bグループ

（１）大人数で遊ぶ時

アレンジ
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各ゲームのマニュアル「アレンジ(案)」の欄

１－２．ゲームごとの具体的なアレンジの方法

ゲームごとのアレンジ案は、以下の資料をご確認ください。

体を使った遊び

・・・

※20種類のゲームについて、マニュアル内でそれぞれの
「アレンジ（案）」を記載しています

アレンジ

１．体をつかった遊びのルールを変えてみよう！
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１－３．ルールのチェックシート

アレンジした後は、みんなで楽しく遊べるルールになっているか、
下のチェックシートで確認してください。

No チェック内容 OKなら〇
↓

01
ぜんいん びょうどう さんか
全員が平等にゲームに参加できるか？
でばん りょう さ
（出番の量に差がないか？）

02 ま じかん おお
待ち時間が多すぎないか？

03
こども もんだい だ あ
子供たちが問題を出し合うようなゲームでは、
ぜんいん びょうどう もんだい だ きかい
全員が平等に問題を出す機会があるか？

04
あんぜん あぶ
安全か？（危なくないか？）

ねんれいさ たいかくさ ばあい とく ようちゅうい
※年齢差、体格差がある場合は、特に要注意

05 しょうぶ かたよ
勝負が偏らないか？

体を使った遊び

アレンジ

１．体をつかった遊びのルールを変えてみよう！
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